SPORTENTWICKLUNG

Fur noch mehr
Praventionssport

Forderprogramm , Mehr Pravention fiir unser SPORTLAND HESSEN“ bis Ende 2023 verldngert /
Wichtige Unterstiitzung fiir Vereine

esund bleiben: Das ist fiir Erwachsene bekann-
termaRen Sportmotiv Nr. 1. Turn- und Sport-
vereine sind deshalb gut beraten, ihr Angebot

im Prdventionssport weiter auszubauen und Vo Asbikungd IIDSB:
nachhaltig zu etablieren — oder liberhaupt erst mit der - é Profilausbildung uzenz !
Entwicklung solcher Angebote zu starten. Unterstiit- . i
zung erhalten sie dabei iiber das Forderprogramm : @ Zertifizierung m — :
,Mehr Pravention fiir unser SPORTLAND HESSEN“, das : R :
der Landessportbund Hessen e. V. (lsb h) und das Hes- b ) )
sische Ministerium des Innern und fiir Sport (HMdIS) : @ Privention > st :
aufgelegt und Anfang des Jahres verlangert haben. Bis I :
Ende 2023 haben Vereine die Mdglichkeit, dariiber at- - @ Outdoorpaket i !

1 [Bolleraagen) :
! o4

traktive Forderbausteine in Anspruch zu nehmen.

3

.Die vergangenen zwei Jahre haben gezeigt, dass der
Bedarf und die Nachfrage nach solch einer Forderung
bei unseren hessischen Vereinen hoch sind. Die Verldn-
gerung ist deshalb folgerichtig und aus unserer Sicht
absolut zu begriiRen”, freut sich Gundi Friedrich, Ge-
schéftsbereichsleiterin  Sportentwicklung des [sb h,
tiber die Entscheidung des HMdIS. Profitieren kdnnen
davon auch Vereine, die bereits eine Forderung iiber
das Programm in Anspruch genommen haben.

»Mit der Verldngerung geht eine Ausweitung der Forder-
menge einher”, erklart der zustandige Referent Marco
Mattes. ,So konnen pro Verein beispielsweise zwei Mate-
rialpakete fiir Prdventionssport-Angebote beantragt
werden. Jeder Verein kann also noch ein weiteres dieser
Starterkits bestellen.” Auch das Outdoorpaket, beste-
hend aus dem Bollerwagen sowie einer Materialauswahl
fiir Kurse im Prdventionssport, sind wieder mit dabei.
»Reinschauen lohnt sich”, sagt Mattes mit Verweis auf
die lsh h-Webseite (siehe Hinweis rechts). Er macht auch
darauf aufmerksam, dass der Hauptantrag ,Antrag
Sportverein” immer zu stellen ist. Wer den Bollerwagen
bestellen mdchte, misse zusdtzlich den erweiterten
~Antrag Outdoorpaket” einreichen.

Férderbausteine im Uberblick

Qualifizierung: Uber das Férderprogramm werden die
Ausbildungen Ubungsleiter*in B ,Sport in der Priven-
tion”, ,Sport in der Pravention fiir Kinder” und die Pro-
filaushildungen des lsb h sowie ausgewdhlte Ubungs-
leiter*innen B Ausbildungen des Hessischen Turnver-
bandes geftrdert. Vereine, die vor Ausbildungsbeginn
einen Antrag stellen, erhalten nach erfolgreicher Li-
zenzausstellung 50 Prozent der Ausbildungskosten zu-
riickerstattet. Eine Mengenbegrenzung gibt es nicht.

Zertifizierung:  Hierbei
wird das Einstellen von
Praventionssportangebo-
ten {iber die Serviceplatt-
form SPORT PRO GESUND-
HEIT mit einer Pramie
von 50 Euro honoriert.
Dies setzt mindestens die
Qualifizierungsstufe
Ubungsleiter*in B ,Sport
in der Pravention” voraus
und steht somit fiir ein
qualifiziertes  Praventi- &
onssportangebot. Die Bezuschussung ist fiir bis zu fiinf
unterschiedliche Angebote pro Verein maglich.

Starterpakete: Informations- und Kommunikations-
mittel sowie je zehn Materialien fiir den Gesundheits-
sport (Igelbdlle, Therabdnder, Redondobdlle etc.) be-
finden sich in jeder Starterbox zum Prdventionssport.
Pro Verein konnen zwei Starterkits beantragt werden,
sodass sie Materialien fiir Gruppen bis zu 20 Personen
erhalten konnen.

Outdoorpaket: Praventionssport im 6ffentlichen Raum
fordern: Das soll mit dem Forderbaustein ,Outdoorpa-
kete” erleichtert werden. Vereine mit entsprechenden
Angeboten konnen dafiir einen Bollerwagen samt Ma-
terialien beantragen. Durch die Fortfiihrung konnen
auch 2023 weitere Outdoorpakete ausgegeben werden.
Dafiir miissen Vereine zusatzlich den ,Antrag Outdoor-
paket” ausfiillen und einreichen.

Isabell Boger/Marco Mattes
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Alle vier Férderbau-
steine helfen
Vereinen, attraktive
Angebote zu
schaffen.

Fotwo: Marco Mattes
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Antrége zum
Foderprogramm gibt es
online unter yourls.lsbh.
de/praeventionssport.
Achtung: Die Antrage
miissen vom Vereinsvor-
stand unterzeichnet und
per Scan an gesund-
heitssport@lsbh.de oder
per Fax an 069 6789-209
gesendet werden.
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